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OVK – Unser Angebot

Der Ostschweizer Verein für das Kind (OVK) besteht bereits seit 
mehr als 100 Jahren. Seit jeher setzen wir uns dafür ein, dass  
sich alle Kinder – unabhängig von ihrer Herkunft, ihrem familiären 
Umfeld und ihrem Geschlecht – psychisch und physisch gesund 
entwickeln können. Dazu bieten wir folgende Beratungsangebote 
an, die auf unterschiedliche Bedürfnisse zugeschnitten sind:

Mütter- und Väterberatung

Die ersten Lebensjahre umfassend  
begleitet

Jede Familie ist einzigartig, die Eltern sind mit  
verschiedenen Themen in ihren anspruchsvollen 
Rollen beschäftigt. Die Bedürfnisse der Eltern  
und der Kinder ändern sich laufend und es stellen 
sich neue Herausforderungen. Die Mütter- und  
Väterberatung unterstützt Familien von der Geburt 
bis zum Kindergarteneintritt und beantwortet  
Fragen zu Rollenfindung, Stillen, Schlaf, Schreien, 
Ernährung, Entwicklung oder Erziehung. Dies ist  
nur ein Bruchteil des breiten Beratungsspektrums. 
Ziel der Mütter- und Väterberatung ist die Förde-
rung einer gesunden, altersgemässen Entwicklung 
des Kindes.

Erziehungscoaching

Sicherheit in Erziehungsfragen

Das Erziehungscoaching unterstützt Familien mit 
Kindern vom 1. bis zum 6. Lebensjahr in allen  
Erziehungsfragen. Zudem bietet das Programm 
Familien in schwierigen Lebenssituationen eine 
sozialpädagogische Begleitung mit Hausbesuchen 
an. Dabei leitet die persönliche Beraterin die 
Eltern in ihrem Erziehungsalltag an und stärkt sie 
in ihrer Rolle. 

Familienbegleitung PAT

Eltern stärken – Kinder fördern

Das dreijährige PAT-Programm begleitet Familien  
langfristig und bedarfsgerecht. In regelmässigen Haus-
besuchen unterstützt die persönliche, lizenzierte  
Elterntrainerin Familien, die besonderen Belastungen 
ausgesetzt sind. Die Begleitung startet idealerweise  
bereits während der Schwangerschaft jedoch spätestens 
bis neun Monate nach der Geburt und endet in der  
Regel um den 3. Geburtstag des Kindes. Ziel des Pro-
gramms ist die intensive frühkindliche Förderung  
und Elternbildung. Dabei stehen die Eltern-Kind-Interak-
tion, die Verbesserung von Erziehungspraktiken und  
die soziale Vernetzung der Familien im Mittelpunkt. 

PAT-Lizenzpartner
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Mit vereinten Vorstands-Kräften in eine erfolgrei-
che Zukunft

Seit fast zwei Jahren war das Präsidium des OVKs unbesetzt bzw. 
interimistisch geführt. Nun haben sich Christian Ledergerber und 
Priska Ziegler entschlossen, diese Aufgabe gemeinsam zu über-
nehmen. Christian Ledergerber, Treuhänder aus Wilen (Gottshaus), 
seit 2018 im Vorstand, bringt wertvolle Finanzexpertise mit. Priska 
Ziegler, Kommunikationsberaterin und Inhaberin der Agentur Mo-
saik aus St. Gallen, ergänzt das Präsidium mit ihrer Kreativität und 
ihrem Führungs- und Projekt-Know-how. Sie ist seit 2024 im Vor-
stand tätig. Die Kombination ihrer Stärken ermöglicht eine optimale 
Verteilung der Arbeitslast. Im 2024 hat unser Vorstand gemeinsam 
470 ehrenamtliche Stunden geleistet. 

Unterstützt werden die beiden Co-Präsidenten von den bestehen-
den Vorstandskolleginnen und -kollegen und den sich zur Wahl stel-
lenden Mandy Falkenreck, Dipl.-Päd., Dozentin OST und Jeannette 
Losa, Fachperson Frühe Kindheit.

Ein nachhaltiger Hauptsitz für die Zukunft des OVK

Unser Hauptsitz befindet sich in dem über 100 Jahre alten Gebäude 
an der Rosenbergstrasse 82 in St. Gallen, das Beratungsräume,  
einen Kursraum, Arbeitsplätze für unsere Mitarbeitenden und 3 
vermietete Wohnungen bietet. Das historische Gebäude zeigt so-
wohl an der Fassade als auch in seiner energetischen Ausstattung 
deutliche Spuren der Zeit. Daher haben wir uns entschieden, das 
Gebäude zu sanieren.

Das Projekt umfasst eine energetische Fassadenerneuerung sowie 
die Anpassung der Innenräume, um eine offene, einladende Will-
kommenskultur zu fördern und zukunftsfähige Büro-Arbeitsplätze 
zu gewährleisten. Die Wohnungen bleiben unverändert.
Um die erforderliche Sanierung zu finanzieren, sind wir auf Ihre 
Unterstützung angewiesen.
 
Helfen Sie mit und spenden Sie
• 1 m² Zukunft schenken – Für die energetische Fassadensanierung
• 1m² Zuflucht für Kinderwagen & Fahrräder – Für kleine Entde-

cker und ihre grossen Abenteuer
• 1m² Eingangsbereich - für ein herzliches Willkommen

Ihre Spende ab CHF 50.- ist steuerlich abzugsfähig.

Vielen Dank.
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Zusätzlicher Standort der Mütter- und Väterbera-
tung eröffnet

Mit der Eröffnung des privat geführten Familientreffpunkts Haus 
Olé, mitten in der Altstadt von St. Gallen, hat der Ostschweizer Ver-
ein für das Kind (OVK) eine wertvolle Gelegenheit genutzt, um das 
Angebot der Mütter- und Väterberatung zu erweitern. Im August 
2024 wurde ein zusätzliches Beratungszimmer angemietet, das 
den Familien eine moderne und einladende Umgebung an zent-
raler Lage bietet. 

Die ersten Wochen zeigen, dass dieser neue Standort großen An-
klang findet. Besonders geschätzt werden die erweiterten Öff-
nungszeiten, die es ermöglichen, Beratungen auch in den Abend-
stunden und an Samstagen anzubieten. Dadurch können wir  
noch besser auf die Bedürfnisse berufstätiger Eltern eingehen und 
flexible Termine anbieten. 

Dieses zusätzliche Angebot steht nicht nur den Familien aus St. Gallen, 
sondern auch allen Bewohner:innen der Gemeinden offen, in de-
nen die Mütter- und Väterberatung des OVK aktiv ist. Der Standort 
im Haus Olé stellt ein zusätzliches Angebot dar. Das bestehende 
Angebot an der Rosenbergstrasse 82 bleibt weiterhin ohne Ein-
schränkungen bestehen. 

Das Familienbüro St. Gallen: Orientierungshilfe 
für junge Familien 

St. Gallen bietet zahlreiche Fachstellen rund um die frühe Kindheit 
– für Eltern kann es jedoch herausfordernd sein, den Überblick zu 
behalten und die passende Anlaufstelle zu finden. Genau hier 
setzt das Familienbüro an, das seit August in St. Gallen besteht. 

Das interdisziplinäre Familienbüro befindet sich an zentraler Lage 
an der Spisergasse 12 im Haus Olé. Das Angebot richtet sich an 
werdende und frischgebackene Eltern mit Kindern bis zur Einschu-
lung, Familien sowie alle Bezugspersonen, die Unterstützung in 
den unterschiedlichsten Lebenssituationen suchen. 

Das Familienbüro ist ein gemeinsames Engagement der Hebammen 
Sektion Ostschweiz, der Frauenzentrale und des Ostschweizer 
Vereins für das Kind. Die Kosten werden von der Stadt St. Gallen 
getragen. Das Familienbüro kann während der Öffnungszeiten 
ohne vorherige Terminvereinbarung besucht werden.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage  
www.familienbuero-sg.ch.
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Statistik Mütter- und Väterberatung

Beratungsform 2022 2023 2024
Veränderung  
2024 zu 2023

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Kurzberatung  
(Dauer < 20 Min) 1934 2070 1820 -252 -12%

Telefon 787 714 540 -174 -24%

Hausbesuch 58 78 92 14 18%

Beratungsstelle 784 988 928 -60 -6%

E-Mail 305 290 260 -30 -10%

Umfassende Beratung 
(Dauer > 20 Min) 3212 3160 3080 -80 -2%

Telefon 501 441 462 24 5%

Hausbesuch 320 315 328 13 4%

Beratungsstelle 2368 2354 2224 -130 -5%

E-Mail 23 50 66 16 32%

Extralange Beratungen
(Dauer > 60 Min) 356 362 475 113 31%

Telefon 17 7 19 12 171%

Hausbesuch 79 91 123 32 35%

Beratungsstelle 260 264 333 69 26%

Total 5502 5592 5375 -217 -3%

Die Nachfrage nach unseren Beratungsleistungen blieb im vergange-
nen Jahr stabil. Die persönliche Vor-Ort-Beratung ist weiterhin bevor-
zugt, wobei die Gespräche zunehmend länger und umfassender werden. 
Elternschaft und kindliche Entwicklung bleiben zentrale Themen, mit 
einem Anstieg bei Familien mit Kindern im Alter von 3 bis 5 Jahren. 
Flexibilität in unserer täglichen Arbeit bleibt entscheidend, um den 
individuellen Bedürfnissen der Familien gerecht zu werden.

Beratungsthemen

Altersstruktur der Kinder

Gesundheit
1736 / 16%

Erziehung
623 / 6%

Entwicklung
3528 / 32%

Elternschaft
2146 / 20%

Stillen
1063 / 10%

Ernährung
1886 / 17%

Die grosse Mehrheit der Beratungen findet für Kinder im ersten Lebensjahr statt.

1. Lebensjahr
3062 / 57%

ab 4. Lebensjahr 
755 / 14%

3. Lebensjahr 
610/ 11%

2. Lebensjahr 
948 / 18%

Total: 5375
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Statistik Erziehungscoaching Statistik Familienbegleitung PAT

Die Beratungszahlen gingen 2024 zurück und näherten sich dem Normalniveau nach dem 
Ausnahmejahr 2023. Gleichzeitig stieg die Beratungszeit, was auf aufwändigere und komple-
xere Beratungen hinweist – eine Einschätzung, die auch die Beratenden teilen.

Die Kinder werden tendenziell älter, bevor ihre Eltern das Erziehungscoaching aufsuchen. 
Dies könnte einer jährlichen Schwankung unterliegen oder darauf hinweisen, dass Erzie-
hungsfragen häufig erst im Verlauf der Entwicklung des Kindes stärker ins Bewusstsein der 
Eltern rücken. Beratende machen jedoch auch die Erfahrung, dass oft zu lange gewartet 
wird, bevor das Erziehungscoaching in Anspruch genommen wird. Eine frühzeitige Kontakt-
aufnahme wäre jedoch vorteilhaft, da sie präventiv wirken und Konflikte oder Herausforde-
rungen frühzeitig angehen könnte.

Die Nachfrage nach Familienplätzen in der Familienbegleitung PAT 
ist steigend. Die Familienbegleitung PAT wird von den Familien als 
sehr unterstützend wahrgenommen. Zudem wird der nieder-
schwellige Zugang von Zuweisern und Familien sehr geschätzt.

2022 2023 2024
Veränderung  
2024 zu 2023

Absolut Absolut Absolut Absolut %

Anzahl Hausbesuche 1054 1157 1276 119 10%

Anzahl formulierte  
Familienziele 458 1006 1053 47 5%

Altersstruktur der Kinder

Beratungsform

1. Lebensjahr
1/ 0.1%

ab 4. Lebensjahr 
767 / 85%

3. Lebensjahr 
53 / 6%

2. Lebensjahr 
73 / 8%

Total: 894

Telefon

212

20242022 2023

139

SMS

2022 2023 2024

13

E-Mail

2022 2023 2024

193

Beratungsstelle

20242022

135

2023

131

Hausbesuche

20242022

174

2023

108

-34%

-46%

-79%

-3%

-37%

2022 2023 20242022 2023 2024

Hausbesuche Familienziele

190

58
63

280

358

112

144

1276

+5%

458

1054

+10%

1157

1006

1053
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2023 2024

Aktiven 2’353’897.46 2'512'662.49

Umlaufsvermögen 1’268’070.01 1'426'595.04

Flüssige Mittel 500’952.65 474'638.99

Forderungen aus  
Lieferungen und Leistungen 67’818.80 65'000.23

Übrige kurzfristige  
Forderungen 5’733.00 7'501.60

Aktive Rechnungsabgrenzung 693’565.56 879'454.22

Anlagevermögen 1’085’827.45 1’086'067.45

Anteilsscheine / Anlagefonds 225’960.00 256'200.00

Wertschwankungsreserve -115’000.00 -145'000.00

Immobile Sachanlagen 974’867.45 974’867.45 

 

2023 2024

Passiven 2’353’897.46 2'512'662.49

Total Fremdkapital 1’054’291.07 1'218'255.64

Kurzfristiges Fremdkapital 71’137.98 280'875.60

Verbindlichkeiten aus  
Lieferungen und Leistungen 7’679.38 15'443.80

Übrige kurzfristige  
Verbindlichkeiten 1’386.65 1'635.30

Passive  
Rechnungsabgrenzungen 8’971.95 210'796.50

Kurzfristige Rückstellungen 53’100.00 53'000.00

Langfristiges Fremdkapital 948’612.96 937'380.04

Langfristige verzinsliche  
Verbindlichkeiten 550’000.00 550’000.00

Langfristige Rückstellungen 55’000.00 50'362.50

Zweckgebunde Fonds 378’153.09 337'017.54

Eigenkapital 1’299’606.39 1'294'406.85

Fonds  
Liegenschaftsunterhalt 200’000.00 200'000.00

Vereinskapital 438’407.95 1'099'606.39

Jahresergebnis 661’198.44 -5'199.54

Bilanz per 31. Dezember 2024
Werte in CHF
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Erfolgsrechnung 2023 2024

Total Betriebsertrag 1’696’743.03 1'732'399.50

Ertrag OVK 4’350.00 3'140.00

Ertrag Mütter- und Vaterberatung 946’945.75 1'084'731.10

Ertrag Mobile 130’610.45 80'385.85

Beiträge, Subventionen 614’836.83 564'142.55

Total Betriebsaufwand -2’894.26 -45'191.18

Materialaufwand -2’894.26 -45'191.18

Bruttoergebnis 1’693’848.77 1'687'208.32

Total Personalaufwand -1’439’613.02 -1'530'165.38

Lohnaufwand Dienstleistungen -1’174’627.10 -1'253'525.50

Sozialversicherungsaufwand -224’851.20 -234'286.70

Übriger Personalaufwand -40’134.72 -42'353.18

Bruttoergebnis II 254’235.75 157'042.94

 

Erfolgsrechnung 2023 2024

Total Übriger betrieblicher Aufwand -261’421.59 -256'917.54

Raumaufwand -70’066.00 -78'566.50

Unterhalt und Reparaturen -7’816.83 -4'360.64

Fahrzeugaufwand -20’924.92 -17'664.10

Sachversicherungen -5’295.55 -6'422.85

Energieaufwand -4’404.65 -4'134.40

Verwaltungs- und  
Informatikaufwand

-134’773.91 -143'158.38

Werbeaufwand -18’139.73 -2'610.67

Sonstiger Aufwand 0.00 0.00

Betriebliches Ergebnis vor  
Abschreibungen und Finanzerfolg

-7’185.84 -99'874.60

Finanzerfolg 6’347.36 6'118.94

Finanzaufwand -1’208.64 -1'228.15

Finanzertrag 7’556.00 7'347.09

Betriebliches Ergebnis vor betriebsfremder 
und ausserordentlicher Erfolg

-838.48 -93'755.66

Betrieblicher Nebenerfolg -4’705.95 43'353.07

Aufwand aus betrieblicher Liegenschaft -98’623.45 -53'016.93

Ertrag aus betrieblicher Liegenschaft 93’917.50 96'370.00

Betriebsfremder, ausserordentlicher,  
einmaliger oder periodenfremder  
Aufwand und Ertrag

666’742.87 45'203.05

ausserordentlicher Aufwand -73’730.43 -12'388.95

periodenfremder Ertrag 740’473.30 57'592.00

Jahresgewinn/-verlust 661’198.44 -5'199.54

Erfolgsrechnung vom 1. Januar bis 31. Dezember 2024
Werte in CHF
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Revisionsbericht

Jahresrechnung 2024 2025

Gesamtaufwand 98’900 171'500

Vor- / Rückschlag MVB 0 0

Vor- / Rückschlag Erziehungscoaching -1’500 11'500

Vor- / Rückschlag Familienbegleitung PAT 0 0

Übrige Vereinsaufwendungen 100’400 169'100

Vereinsertrag 105’800 151'000

Wertschriftenertrag 5’000 6'000

«Liegenschaftserfolg Bäckerhaus» 50’500 56'000

Mitgliederbeiträge 2’000 3'000

Einnahmen Kurse 0 0

Spenden/Fondsbezug 23’300 1'000

Diverser Ertrag 25’000 85'000

Ausserordentlicher Ertrag 0 0

Vereinsertrag 105’800 151'000

Gesamtaufwand 98’900 171'500

Vorschlag 6’900 -20'500

 

Budget 2025
Werte in CHF



20 21

Haben Sie Fragen?
Sie erreichen uns 
telefonisch unter 
071 227 11 70
oder per E-Mail: 
info@ovk.ch

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer
Website: www.ovk.ch

Anhang zur Jahresrechnung

https://www.ovk.ch/
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Sanierung unseres Hauptsitzes – Ihre  
Unterstützung macht den Unterschied

1 m² Zukunft schenken – Für die energetische Fassa-
densanierung 

Mit Ihrer grosszügigen Unterstützung schenken Sie 
nicht nur einen Quadratmeter energetische Fassaden-
sanierung. Sie schenken eine umweltbewusste Zukunft 
und eine Beratung, die nicht nur wohltuend temperiert, 
sondern auch voller Wärme ist – für die Kinder von mor-
gen, für die Welt von übermorgen.
QR-Code zum Spendenformular: 
 
 

1m² Zuflucht für Kinderwagen & Fahrräder – Für kleine 
Entdecker und ihre grossen Abenteuer 

Der Kinderwagenunterstand ist voll, der Veloanhänger 
ist chancenlos auf einen gedeckten Platz – und bei Re-
gen wird’s dann ein echtes Abenteuer! Mit Ihrer Spende 
schaffen Sie 1 m² für einen neuen, geschützten Unter-
stand für Kinderwagen und Fahrräder. So dass wir uns 
in der Beratung dem Schlaf- oder Essabenteuer wid-
men können.
QR-Code zum Spendenformular:
 
 

1m² Eingangsbereich - für ein herzliches Willkommen 

Mit Ihrer Unterstützung schaffen wir einen einladenden 
Eingangsbereich, der nicht nur Türen öffnet, sondern 
auch Herzen. Ihre Spende hilft, einen Eingangsbereich 
zu gestalten, der Offenheit, Zugehörigkeit und wertvolle 
Begegnungen fördert – ein warmer, freundlicher Ort, an 
dem sich Groß und Klein willkommen fühlen. Ein Stück 
Willkommenskultur, welche die Grundlage für eine un-
terstützende Beratung bildet.
QR-Code zum Spendenformular:

https://www.ovk.ch/

